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“Alcohol is niet goed voor je gezondheid, veel
mensen koppelen alcohol aan gezelligheid, maar
dat is dadr niet voor nodig wat mij betreft. Als
leefstijlcoach draagq ik dat graag uit!”

WIE PAST DEZE MAAND?

Tom!

- Tom Erpelinck, Leefstijlcoach MiGuide

Dit is alweer de laatste IkPas maand van 2024. Het
afgelopen jaar heeft elke maand een Zeeuw het
alcoholgebruik op pauze gezet. Zo zie je maar dat
je elke maand kan passen wanneer je wil en kunt
ontdekken welke voordelen je hierdoor ervaart.



