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KALENDER

"Het is belangrijk om je alcohol gebruik te
pauzeren op sommige momenten, maar ook
duurzaam te verminderen. Ik doe dit nu al een
paar jaar op meerdere momenten in het jaar. 
De effecten van het passen merk je al snel terug
in de kwaliteit van je slaap, vetverlies en
spiergroei. Een fysiek conditioneel lichaam is
belangrijk voor mij en daar past alcohol niet bij.
Hoe lukt het mij om te stoppen/minderen? 
Ik heb gebroken met de gewoonte dat ik alcohol
zie als een beloning en nu kan ik heerlijk
genieten van een glas Rivella met citroen en ijs.
Ook tijdens het mooie weer!"

- Yannick Mol
HZ University of Applied Sciences

Aan wie geeft Yannick het stokje door? Houd onze socials in de gaten
en kom erachter welke Zeeuwse IkPas deelnemer de volgende maand
past! 

WIE PAST DEZE MAAND?

Yannick!
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