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WIE PAST DEZE MAAND?

Irene en Ruud trappen de IkPas challenge af!
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Aan wie geven Irene en Ruud het stokje door? Houd onze socials in de
gaten en kom erachter welke Zeeuwse IkPas deelnemer de volgende

maand past!

"Ik pas nu omdat ik onder
de aandacht wil brengen
dat je als ouder veel invloed
hebt op het gedrag van je
kind door de manier hoe je
zelf met alcohol omgaat.
Wees bewust welk signaal je
afgeeft, praat met je
kinderen over alcohol en
maak afspraken over wat je

dls ouders belangrgk

vindt."

- lrene Paduwe
GGD Zeeland

“I'k pds nu. We roepen met
2'n dllen dat het wel
meevalt, maar met de
wetenschap van nu over de
nadelen, mogen we best
stappen durven zetten.

Al is het maar om het
goede voorbeeld te geven
aan onzejongeren, maar
ook (jong) volwassenen die

gradg veromo(ering willen.”

- Ruud Mesu
Gemeente Mio(o(elbuwg



